Verbundenheit

Ich wiinsche mir Vereinigung
auf rechte Weise und in Geborgenheit.
Ich 6ffne mich fiir den Tanz mit dem anderen
wohl wissend,
daR es mich zu allen meinen Angsten fiihrt,
zu manchem, was ich liebe,
und zu vielem, was der Heilung bedarf.
Ich hére mit dem Herzen
und spreche aus dem Bewuftsein meiner selbst.
Ich gebe mich aus tiefer Uberzeugung hin,
und weil3, wie ich mich zuriicknehmen kann.
Ich sehe mich im anderen
so vollkommen gespiegelt,
daf hier meine wichtigste Reise beginnt:
Die Suche nach mir selbst
wer ich wirklich bin und wohin ich gehére.



